Velouté de courge 'butternut’

http://www.lesfoodies.com/maybeoneday/recette/Melme-courge-butternut

Z
Difficulté : facile Préparation :15 mn Cuisson :30 Mn  Codt : Bon marché

INGREDIENTS (pour 4 personnes)

* 1 courge butternut

* 4 échalotes

» 2 cuillers a soupe d’huile d'olive
e Lait ou bouillon de viande

» 30cl de creme fraiche

. $|

* Noix de muscade

* Huile de noix

* Noisettes concassées

PREPARATION
Pour commencer, pelez, épépinez et coupez votrgedutternut en petits morceaux.

Dans une sauteuse, faites dorer les échalotesdimeroupées puis ajoutez la courge et faites-la sue
Couvrez ensuite de lait ou de bouillon de volalidéaissez mijoter jusqu'a ce que la courge sdiié.cu

Assaisonnez avec du sel et de la noix de muscpmldea la creme puis mixez le tout (rajoutez ou dera
creme selon la texture désirée). Pour dresserxégs/elouté dans le plat de service, déposeznisless
guelques gouttes d'huile de noix, décorez de rnegsebncassées et d'un tour de poivre du mouliguféz
bien chaud avec des croutons de pain et des désndage a tremper dedans.

Commentaires :

Ce velouté de courges est véritablement excelte®itne pour ceux qui apprécient la courge mais dass p
ils se délecteront. A faire!
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