Veloute potiron carottes
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Recette facile
tt Une idée qui change pour cuisiner le potiron,esttcsuper bon??

Pour 4 personnes :
+ 1 kilo de potiron
+ 500 g decarottes
+ 2 pommes de terre
+ 1 gousse dil

« loignon
o 1/2 | de lait

« 1/2 | de bouillon de volaille
« 10 cl creme fraiche
« 1 cuillere a soupe d'huildive

. Persil
+ Sel,poivre
+ Muscade

« Préparation : 30 mn
+ Cuisson :0 mn

+ Repos:0mn

+ Temps total : 30 mn

Préparation

1 - Eplucher et couper en dés le potiron, les pommesrde, les carottes en rondellEsnincerl'ail et
l'oignon.

2 - Fairesuerl'oignon dans I'huile d'olive.

Ajouter tous les légumes et I'ail, puis versendeillon et le lait.
Saler, poivrer, muscader et ajouter le persil.

Laisser cuire une trentaine de minutes.

3 - Mixer le tout, rectifier I'assaisonnement.
Ajouter la creme fraiche et servir.
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